שני מערכי שיעור לתחילת כיתה א' סביב הספרים הבאים:

1. דניאל שואל, מאת פטה קופלנס. הוצאת טל-מאי, 2001
2. אני בהחלט קטנה מדי לבית-ספר, מאת לורן צ'יילד. הוצאת דניאלה די-נור, 2005
שני הספרים מתייחסים לחרדות איתן מתמודדים ילדים עם כניסתם לבית ספר.
שיעור 1 : "הילקוט המושלם" - הפעלה סביב הספר: "דניאל שואל".

תקציר הספר "דניאל שואל":

כל הדמויות בסיפור הן של בעלי חיים. דניאל הוא אחד מהן והוא מתרגש לקראת יומו הראשון בבית הספר. דניאל שואל כל פעם דמות אחרת במשפחה מה הוא צריך להביא לבית הספר. כל אחד מבני משפחתו אומר לו להביא דברים מוזרים ומצחיקים. גם הוא עצמו חושב על דברים מצחיקים. למשל, הוא חושב שצריך יעה כדי לחפור מנהרה ולברוח. בסופו של דבר, אמו רואה בערב את ערמת הדברים שהכין ושואלת אותו, "מה זה?". היא אומרת לו שהוא רק צריך ילקוט, והוא שמח לשמוע זאת.

מהלך ההפעלה

1. המורה/הספרנית מציגה את כריכת הספר ושואלת את הילדים: " מה אתם חושבים שדניאל שואל? אילו שאלות מטרידות אותו?"
2. המורה/ הספרנית: "לפני שנקרא את הספר, נשחק משחק." המורה/ספרנית מביאה ילקוט גדול ריק ואומרת לילדים שזהו "ילקוט מושלם". זאת אומרת, בילקוט צריכים להיות כל החפצים שילדים זקוקים להם בשבוע הראשון (ובכלל) בבית הספר. היא מבקשת מהילדים לומר מה הם חושבים שכדאי לדניאל לשים בילקוט כדי שהוא יהיה מושלם. כל ילד שרוצה להוסיף משהו יכול גם לקחת חפץ מהילקוט שלו ולשים בילקוט המושלם. 
3. המורה/הספרנית מספרת את הסיפור בהמחשה. כלומר, היא מכינה את כל החפצים המוזרים שדניאל רוצה להביא לבית הספר ומראה אותם תוך כדי ההקראה.
4. פעילות של "חשיבה יצירתית" לאחר הקראת הסיפור: כל החפצים מהסיפור מונחים מול הילדים ומשחקים ב"כאילו": מה הם השימושים הנוספים שניתן לעשות עם כל אחד מהחפצים. כל ילד ניגש ומראה כיצד היה משתמש בחפץ לשימוש נוסף.

שיעור2  : הפעלה סביב הספר, "אני בהחלט קטנה מדי לבית-ספר".

מידע על הספר: באתר טקסט
תקציר ההפעלה: 

מספרים את הסיפור ולאחר מכן עובדים בקבוצות. בסוף הפעילות מציגים בתערוכה את כל התוצרים (בכיתה או בספרייה). התערוכה נקראת על שם הספר. מומלץ לצרף את פרטיו הביבליוגרפים.

מהלך ההפעלה:

מחלקים את הכיתה למספר קבוצות. כל קבוצה עוסקת במשימה שונה.

כל קבוצה מקבלת חומרים ואביזרים נדרשים בהתאם לפעילות שלה. 

כל המשימות הקבוצתיות הן בהשראת דברים המסופרים בספר. המשימות הן:

1) להכין "סרגלי מדידה" מבריסטול או נייר אריזה עם מספרים ושנתות. כל ילד מקבל סרגל מדידה וכל אחד מודד את חברו ומסמן בצבע בבריסטול את גובהו של החבר. כל אחד יקשט את סרגל המדידה שלו.
2) להרכיב הודעות קצרות באמצעות צירוף של כרטיסי מילים וציורים. 
כל ילד מקבל מספר כרטיסים משני סוגים: בחלקם תמונות ובחלקם מילים.
לדוגמה: המשפט "אמא לא בבית" יורכב מהמילים "אמא", "לא", ומתמונה של בית. 

3) מחלקים לילדים דפים ושעליהם ישרטטו את כפות הידיים של החבר היושב מולם. לאחר מכן, ירשמו הילדים מספרים ליד כל אצבע ויספרו את אצבעות היד. בהמשך הפעילות יינתן להם לקשט את הציור. ניתן לעשות את הפעילות גם עם כפות הרגליים.
4) כל ילד יצייר מקרר (גדול) על דף פוליו. על ה"מקרר" ידביקו פתקים צבעוניים שעליהם יכתבו או יציירו הודעה. 
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